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BaxHBIM HaIpaBIeHHEM CUCTEMBI TICHXOJIOTUYECKOTO CONIPOBOXKICHUS TIPOTHBOTYOEPKYIIE3HOTO
JedeHus: Aerei ¢ TyOepkynezom opraHoB abixanusa (TOJl) B ycnoBusX cTaipoHapa sSBISETCS
OKa3aHUE TICUXOJOTMYECKOM MMOMOIIM [MAalMeHTaM Ha JTane Xupyprudeckoro JieueHus. llo
naHHbiM - ucciaegoBanuii 50 — 70 % MalMEHTOB MCIBITBIBAIOT TPEBOTY JaXKe TNepes
MaJOMHBA3UBHOM orepanued, TOpaKaJlbHbIE K€ OIEpaldyd BbI3BIBAIOT 3HAYUTEIBHYIO
IpeIONEePAMOHHYI0 TpeBory, ocobeHHo y nmeted [3]. VY ompeneneHHOro 4ucia MalUEHTOB
MICUXO03MOLIMOHAIBHBIE U TOBEJICHUECKUE HAPYIICHUS COXPAHSIIOTCS U B OTAAJICHHOM NEPHUOJIEC
nociie omneparnuu [1]. Bpicokas CTPECCOreHHOCTh XHUPYPrHYECKOTO JieUeHHs OO0YCIOBIMBACT
AKTyaJIbHOCTh Pa3pabOTKU M BHEAPEHUS TMPOTrpaMM TCHUXOJOTHYECKOTO COMPOBOXKICHUS
XUPYPrU4eCcKOro JedeHus Ha OCHOBE COBpPEMEHHBIX BBICOKOA((DEKTUBHBIX
MICUXOTEPANIEBTUYECKUX MOIXOO0B.

B ®IBHY «IIHMUT» B KauecTBE OCHOBHOIO TICMXOTEPANEBTUYECKOTO TOJAXOAa K
IICUXOJIOTMYECKOMY colpoBoxkaeHuto neredl ¢ TOJl Ha srane XUpypruuyeckoro JedyeHus
ucnonszyercss EMDR wiu JIIAI (necencuOunm3zamuss v nepepaboTKa JBIXKEHUSMHU TIJ1a3),
pekomennoBanubli B 2013 romy BO3 B kauecTBe mMepeqoBOTO METOAA JICUCHUS
MOCTTPaBMAaTHUYECKOI0 CTPECCOBOTO PACCTPOICTBA W MOKA3aBIIUN BBICOKYIO 3(pPEeKTUBHOCTH B
YMEHBIIICHUH CUMIITOMOB (pOOHH, TIPpOoOIEM CO CHOM, CHI)KCHHUS YPOBHS TPEBOTH U JICTIPECCUU Y
JeTeil mocie psa METUIMHCKUX MaHMMYJISIUA W rocnurtanusanuu [2]. B Hameit crpane
nenecoodpasnHocts npumenenuss EMDR (AII/II), kak MeTona ¢ goka3aHHON 3P GEeKTUBHOCTHIO,
oTpakeHa B  onyOnukoBaHHBIX B 2023 rony KnuHuueckux  pexomMeHIanusx
«ITocTTpaBMaTHYECKOE CTPECCOBOE PACCTPOUCTBO (B3pocibie)» (YpPOBEHb YOEAMTEIHLHOCTH
pexoMeHaluii A, ypoBEHb JOCTOBEPHOCTH JI0KA3aTEIbCTB 2).

Heabio uccjieqoBaHus CTaJl aHadu3 JUHAMUKHU TIOKa3aTelield MCHX03MOIMOHATIBLHOTO CTaTyca
neteit ¢ TOJ Ha QoHE NCUXOIOTUYECKOTO COMPOBOXKICHUS XUPYPTUUECKOTO JICUYEHUS C
npumenenueM meroga EMDR.

Marepuaibl 4 MeToabl B nccnenoBanue 6putn BKTR0ueHbl 20 manuentos 7—12 set (11 (55,0%)
neBouek u 9 (45,0%) Malb4YMUKOB), B JICYCHUU KOTOPBIX MPUMEHSIIHCh XUPYPTUUYCCKHE METOIBI.
Jns OUEHKM YpOBHS HEPBHO-IICUXMYECKOW HAIpPSKEHHOCTH M CTPECCOBOTO COCTOSIHHS
ucnop3oBaics L{BeToBoii Tect Jlromepa, onpeneneHne TpeBOru U IENPECCUU OCYIIECTBIISIIOCH C
MOMOIIPIO TOCHHMTANBHON 1miKanel TpeBord u aenpeccun (HADS). Orenka mokasareneit
MICUXOAMOLIMOHAJIBHOTO CTaTyca MpPOBOJAMJIACH B CJEAYIOUIME CPOKH: B IpeloNepaliOHHOM
nepuoze (mocie cooOmieHuss pedeHKy HHGOpMAIMU O MPEACTOSIIeH omepanuu), B paHHEM
MoCJIeONIepallMOHHOM Tiepuoje (Ha 2-e CYTKM TIOClie Ofepaluu), B Hadalle TMO3HEro
MOCIIEONEePAIIMOHHOTO Teproia (Tocie mepeBo/ia MaleHTa B JeTCKOe OT/ICJICHHE).

PesyabTarsl

YacToTHBIN aHATN3 Pe3yIbTATOB KIMHUKO-TICHXOJOTHYECKOT0 00CIeIOBaHUS MOKa3all HATUIHE Y
noJiaBystomero 6onpmuHCTBa (85%) MAIMEeHTOB B IMPENONepalliOHHOM IEPHOJE CHMIITOMOB
TpEBOTM U cTpeccoBoro coctossHusA. Y 3 (15%) mnanmeHToB OTMEYanuch ACTPECCUBHBIC
cuMrtoMbl. O1ieHKa JMHAMUKH TIOKa3aTeliel MCUX03MOIIMOHAILHOTO CTaTyca MaliueHTOB Ha oHe
MICUXOJIOTHYECKOTO COMPOBOXKIIEHHUS C MOMOIIbI0 ¢F kputepust Duriepa mokasana J0CTOBEPHOE
CHI)KEHHE B paHHeM mnocieonepaunoHHoM nepuoae B OAPulT no cpaBHeHUIO ¢ MepBUYHON
OIICHKOM KOJMYECTBa JETEH C HaJIM4YMEM HEPBHO-TICUXUYECKOW HampsbkeHHOcTH (¢ 85,0% mo
45,0%) (p < 0,01). Haubonee oTueTnuBbIe pa3iudus ObUIM MOJYYCHBI MEXIY MOKA3aTCIIIMU
MICUXO3MOLMOHAIBHOTO CTaTyca B MPEAONEpPallMOHHOM IMEepUOJ€ M B Hayaue IMO3HEro
MOCJIEONEPAIIMIOHHOTO NIEPHO/Ia, B YACTHOCTH, B Hauaje MO3AHEr0 MOCIe0NepaluoOHHOr0 epruo/ia
HaJM4he HEPBHO-TICUXUYECKON HANPSIKEHHOCTU PETUCTPUpPOBANIOCH Jiib y 25,0% nerelt, y
octainbHbIX 75,0% mMalMEeHTOB OTMedaicsl HOPMATUBHBI YpOBEHb HEPBHO-TICUXUYECKON



HaIPSKEHHOCTH, JJOCTOBEPHO CHU3UJIOCHh KOJMYECTBO AETE ¢ cumnromaMu Tpesoru — ¢ 60,0%
10 20,0% (p < 0,01%), npusnakamu cTpeccoBoro coctosiuus — ¢ 85,0% m0 50,0% (p < 0,01%).
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